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1.Пояснительная записка 

Учебный план-документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным  законом, 

формы промежуточной аттестации  обучающихся.  

Учебный план МБОУ «Старицкая ООШ» сформирован в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

Приказом министерства образования Оренбургской области от 

30.05.2024 № 01-21  /812 «Об утверждении дорожной карты по введению 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» при реализации 

ООП  и адаптированных ООП  в общеобразовательных организациях 

Оренбургской области» от 30.05.2024 № 01-21/813 «Об утверждении дорожной 

карты о введении учебного предмета «Труд(технология)» в 

общеобразовательных организациях Оренбургской области»              

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (ФОП НОО), утвержденною приказом от 16.11.2022 г. № 992  

Министерства просвещения  России в соответствии с обновленными ФГОС. 

Федеральной образовательной программой основного общего 

образования (ФОП ООО), утвержденною приказом от 16.11.2022 г. № 992  

Министерства просвещения  России в соответствии с обновленными ФГОС. 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения России от 30.09.2022 г, № 874 

             В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от от 19.03.2024 № 17 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации    и    Министерства     просвещения     Российской     Федерации 

от 05.08.2020 № 882/391; 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 



 
 

методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

письмом    Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

31.08.2021 № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй 

иностранный язык»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5-9 классов 

по индивидуальному учебному плану); 

письмом    Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 

11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся в 2024/25 учебном году»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения 

в 1 классе); 

Санитарными    правилами     и     нормами     СанПиН      1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних 

заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования).



 
 

Целевая установка: 

- сохранение единого образовательного пространства; 

-развитие вариативного характера образования за счет организации 

предпрофильного  обучения; 

- обеспечение преемственности между базовым и профильным обучением; 

- повышение качества образования. 

- изучение и внедрение личностно – ориентировочной образовательной 

технологии; 

- развитие творческого потенциала всех субъектов учебно-воспитательного 

процесса; 

       Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы МБОУ «Старицкая ООШ». Образовательные программы в 

соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО 21 разработаны с учетом примерных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего  

образования. Как часть государственного стандарта учебный план  определяет 

следующие нормативы: 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

2.Начальное общее образование 

В соответствии с ФГОС НОО  определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы (учебные модули), которые 

должны быть реализованы в урочной деятельности в 1-4 классах: 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное 

чтение); 

- Иностранный язык (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

-Обществознание и естествознание («окружающий мир») 

(Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных 

культур и светской этики: учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; учебный модуль: 

«Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Труд (Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

НОО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в начальных 

классах отводится на: 



 
 

-предметную область «Математика и информатика»  в форме элективного 

курса «Наглядная геометрия»  в 1,2,3 классах – 1 час в неделю;  

Часы учебного плана распределены по предметам с учётом обязательного 

минимума содержания образовательных программ. Обучение  ведется по УМК 

«Школа России». 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка. 

       Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

       При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

       Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- 

дневной) учебной неделе, предусмотренными санитарно- 

эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

        При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях 

допускается объединение в группы обучающихся по образовательным 

программам начального общего образования из нескольких классов. 

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

      Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать количества часов, допустимых Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

      План внеурочной деятельности является самостоятельным структурным 

элементом организационного раздела ООП. Разрабатывается и утверждается 

общеобразовательной организацией самостоятельно. 

       Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 



 
 

деятельности образовательной организацией. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения образовательная организация учитывает: 

1)      особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре 

года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

При отборе направлений внеурочной  деятельности Старицкая 

ООШ ориентируется, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и 

их организации привлекаются родители как законные участники 

образовательных отношений.         При формировании плана внеурочной 

деятельности учитываются  рекомендации по разработке и введению для 

обучающихся 1-4 классов курса «Моё Оренбуржье», который позволит 

сохранить сложившуюся практику реализации региональной краеведческой 

составляющей образования в Оренбургской области, а также обеспечит 

выполнение Поручения Президента РФ В.В. Путина от 24.09.2021 № Пр-

1806 по формированию в каждом субъекте РФ маршрутов для 

ознакомления детей с историей, культурой, традициями, природой региона. 

        В содержание курса в обязательном порядке должны быть включены 

3-4 экскурсии в год к памятникам истории, культуры, природы 

муниципального, регионального значения с учётом возрастных 

особенностей школьников и транспортных возможностей образовательной 

организации. При наличии условий подобные туристические маршруты 

должны быть реализованы для обучающихся 5-9 классов. 

В целях формирования гармоничной личности, развития математических 

способностей, пространственного мышления, навыков стратегического 

планирования реализуется шахматное образование 

3.Основное общее образование 

(обновленный ФГОС ООО 21) 

В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые должны быть 



 
 

реализованы    в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

-Общественно-научные предметы (История, Обществознание, 

География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Труд (Технология); 

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и 

защиты Родины) 

- Физическая культура (Физическая культура,). 

       -Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы    основного    общего    образования    по    учебному    

предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты   освоения   рабочих   программ   учебных   курсов   

«Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно- научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

  Для образовательных организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

   Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии в образовательной организации необходимых условий. 

   При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого 



 
 

образовательной организацией. 

Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в 

соответствии с ФГОС ООО. Предметные результаты по предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

конкретизируются ОО с учетом выбранного по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого ОО, учебного курса (учебного модуля) по указанной 

предметной области, предусматривающего региональные, национальные и 

этнокультурные особенности региона. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 определены учебники, которые используются при 

изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

России». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- 

дневной) учебной неделе, предусмотренными санитарно- 

эпидемиологическими требованиями CП 2.4.3648-20 и гигиеническими 

нормативами и требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами.  

3.1 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений ООО 

 обеспечивает реализацию индивидуальной потребности  учащихся  и может 

быть использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  используется 

в основном звене на изучение и усиление предметных областей в форме 

элективных курсов и предметов: 

- Основы безопасности и защиты Родины в 6, 7  классе – по 1 часу в неделю; 

- «Русский язык и литература», на предмет  «Русский язык» в 8 классе  1 час в 

неделю; 

 - «Общественно-научные предметы», на предмет «Обществознание» в 7, 9 

классе - по 1 часу в неделю;  

на предмет «География» в 8 классе – 1 час в неделю; 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



 
 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования, в 5-9 

классах используются  учебные часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения исторического, 

литературного, географического, биологического краеведения Оренбургской 

области. Также рекомендуется изучение с 5 класса основ безопасности 

защиты Родины в целях формирования представлений о реализации в РФ 

Стратегии национальной безопасности, современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения 

в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Изучение учебных курсов краеведческой направленности в 5-9 классах 

и основ безопасности жизнедеятельности в 5-7 классах возможно в 

рамках отдельных учебных предметов учебного плана, модулей различных 

учебных предметов или занятий внеурочной деятельности

 образовательной программы образовательной организации. 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-

9 классах осуществляется по линейной модели исторического образования. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 



 
 

 
 

4.Формы промежуточной  аттестации  

обучающихся: 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией. При разработке порядка 

общеобразовательной организации следует придерживаться рекомендаций 

Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 1.169/08-01). 

 
 Учебные  

предметы 

 

классы 

Формы проведения промежуточной аттестации 

2 3 4 5 6 7 8 

Русский язык к/р к/р к/р д к/р к/р к/р 

Литература, 

литературное чтение 

тч тч тч т т т т 

Иностранный язык 

(немецкий) 

к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р 

Математика к/р к/р к/р к/р к/р к/р к/р 

Алгебра      к/р к/р 

Геометрия      зачет зачет 

Информатика и ИКТ      т т 

Вероятность и 

статистика 

     т т 

ОРКСЭ   т     

ОДНКНР    т т   

История    т т т т 

Обществознание      т т т 

География    к/р т т к/р 

Окружающий мир т т т     

Физика      т т 

Химия       к\р 

Биология    т т т к/р 

Музыка т т т т т т  

ИЗО проект проект т т т т  

Труд (технология) проект проект т/р т/р т/р т т 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   т т т т 

Физическая культура сдача 

нормат

ивов 

сдача 

нормат

ивов 

сдача 

нормат

ивов 

сдача 

нормат

ивов 

сдача 

нормат

ивов 

сдача 

норма

тивов 

сдача 

нормат

ивов 
 

 



 
 

Условные сокращения: 

Диктант- д;  контрольная работа – кр;  тестовая работа – т; проверка техники 

чтения – тч; к/р – контрольная работа; творческая работа – т/р. 

  Освоение образовательных программ основного общего образования  

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9 –го класса  образовательной организации 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения  государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденным приказом от 25.12.2013 г №1394  Министерства 

образования и науки России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Старицкая основная общеобразовательная школа» 

на 2024– 2025 учебный год 

1. Начало учебного года: 02.09.2024 г. 

2. Окончание учебного года:  

1 - 9 класс – 26.05.2025 г. 

3.Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 недели; 2- 9 классы – 34 недели;  

4. Начало  и окончание учебных занятий: 

1 - 9 класс – 09.00 – 15.00 

5. Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену 

6. Режим работы школы: 

1- 9 классы – 5-дневная рабочая неделя;  

7. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

Учебная четверть Дата начала и окончания четверти 

I четверть 02.09.2024 - 25.10.2024 

II четверть 05.11.2024 – 27.12.2024 

III четверть 09.01.2025 – 25.03.2025 

IV четверть 04.04.2025 – 26.05.2025 

 

2) Продолжительность каникул в 2024-2025 учебном году 

осенние – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней)(04.11.24 – выходной день); 

зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025(10 дней); 

весенние – с 26.03.2025 по 03.04.2025 (9 дней). 

Для обучающихся в первых классах в течение учебного года устанавливаются 

дополнительные каникулы с 10.02.2025 по 16.02.2025 (7 дней). 

9. Продолжительность уроков:1 класс:1,2 четверти -  35 минут  

                                                                       3,4 четверти -  40 минут 

                                                         2-9 классы                –  40 минут 

10. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация во 1-8 классах проводится в формах, 

предусмотренных учебным планом образовательной организации с 07.04.2025 по 

24.05.2025 года  без прекращения образовательной деятельности. 

11. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе: 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся проводится в сроки, 

установленные Министерством образования и науки РФ, МО Оренбургской 

области 

 

 



 
 

 

Вариант 1           Учебный план начального общего образования  

 (5-дневная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(немецкий) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Труд (технология ) Труд (технология ) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Математика и 
информатика * 

Элективный курс 
«Наглядная 
геометрия» 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

* Предметная область «Математика и информатика» - усиление предмета математики в форме 

элективного курса «Наглядная геометрия»  в  1-3 классе – 1 час в неделю; 

 

 



 
 

Учебный план основного общего образования Вариант 1 

(5-дневная неделя) 5-9 класс 

В 9 классе введен курс новейшей истории 21 века, 17 часов в год. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                                Классы 

 Количество часов в неделю 

 

 VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и  

литература 

Русский язык  6 4 3 3 16 

Литература  3 2 2 3 10 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)  3 3 3 3 12 

Математика и 

 информатика 

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Естественнонаучные  

предметы 

Биология  1 1 2 2 6 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 1    1 

Искусство Музыка   1 1 1  3 

Изобразительное искусство  1 1   2 

Труд (технология ) Труд (технология )  2 2 1 1 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого  29 30 31 32 122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 2 1 6 

Элективный курс «Обществознание»    1  0,5 1,5 

Элективный курс «История»     0,5 0,5 

Элективный курс «История родного края»  1    1 

Элективный курс «География родного края»    1  1 

Элективный курс « Русский язык »   1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

 

30 32 33 33 128 
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